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Rua Voluntdrios da Patria, 552,
Centro, SGo José dos Pinhas
Ligue: (41) 3035 - 5421

E-mail: lojaversatii@gmail.com
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Nossa edicdo deste més estd para Id de especial. Nossa equipe foi
recebida pela RPC -TV para entrevistar a apresentadora Thays
Beleze, que mesmo com uma agenda cheia de compromissos,
conseguiu tirarum tempinho parareceberanossaredacado.

Visitamos também a Mostra Artefacto e trouxemos as principais
novidades da tendéncia Beach & Country, um novo conceito de
decoracdo criado paralevar o estilo rUstico para as cidades.

Conversamos também com um dos maiores geneticistas do pais, o
doutor Salmo Raskin, que apds o caso Angelina Jolie, nos
esclareceu quando um exame de genética deve serrealizado.

Na editoria de turismo, saiba mais sobre um dos lugares mais
procurados por furistas para andar de mdos dadas - A Bela Paris.

E qual € a sua programacdo favorita em Sdo José dos Pinhais?
Nossos leitores contam.

Otima leitura, a Stilo Sul é toda suall

eXpebiernte

Diretora de Marketing:
Heloise Philippi

Diretora de Jornalismo:
Mobnica Neves

Banco de Imagens:
Canstockphoto e
Imakers Artestudio

Diagramagdo e Projeto Grdfico:
Junior Costa
Evandro Ribeiro

Producdo de Imagem:
Imakers Artestudio
imakersartestudio.com

Fotografo e Editor de Imagem:
Evandro Ribeiro

Produtor e VideoMaker:
JUnior Costa

Redacdo:
Mbnica Neves

Parceiros:

Vera Rosa Comunicacdo
Imakers Artestudio

Agéncia de Modelos WR Curitiba
Gustavo Giugno Art Hair Beauty

Monica Neves

Diretora de Jornalismo

Heloise Philippi

Diretora de Marketing

Producdo de Capa

Modelos da Agéncia WR Models: Andriele Rodrigues e Sérgio Luiz
Hair e Make: GUSTAVO GIUGNO Art Hair Beauty

Figurino: Zadalah Boutique e Loja Versatil Magazin & Festas
Producdo de Imagem: Imakers Artestudio

Locacdo: Parand Golf Hotel & SPA

Fotégrafo: Evandro Ribeiro

Produtor: Junior Costa

i d

CURTA A STILO SUL!
Atendimento ao leitor:
Se vocé quer fazer uma sugestdo,
uma critica ou um comentdrio
Ligue: (41) 8511 - 2278 ou (41) 9866 - 3668
E-mail: marketing@stilosul.com.br



Visite a loja no Shopping Sdo José e
conheg¢a a Colegcdo Outono | Inverno.
Excelente atendimento e uma loja
moderna e completa especialmente
elaborada para vocé que gosta de se
sentir Bellissima da cabega aos pés.
Confira alinha de Acessorios.

BELLISSIMA

FASHION SHOES

Shopping Séo José
Suzan Lucio veste Cris.B Rua: Izabel Red'entora, 1 434,
Make e Hair Gus ! Centro, Sao José dos Pinhais
Folos e Loja 253 - Ligue: (41) 9256 - 2002 ou (41) 3081 - 9038
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PET

Inverno Pet

Com essas dicas, seu pet ndo vai sentir
as baixas temperaturas do inverno

Ha quem acredite que roupinhas e banho com dgua quente
sejam mimos exagerados de donos que tratam animais como
gente. Mas na estacio mais fria do ano, atenc¢io especial e
uma série de cuidados devem ser tomados

7 STLO S




ProromaTodo Torde

As diretoras e Anunciantes da Stilo Sul
foram convidadas para participar do g
programa Toda Tarde da TV com Vera
Rosa na TV Transamérica para falar sobre
o frabalho desenvolvido narevista.

IMakers
ETiLo suL

< Visita a RPC-TV
As diretoras da Revista Stilo Sul, Ménica Neves e

Heloise Philippi, com a apresentadora da RPC-TV,
Thays Beleze, nossa entrevistada desta edicdo.

SUSUDORES

Fotos: imakersartestudio.com

Campanha EQUIPE STILO SUL

O Hotel Pestana foi escolhido para a nova campanha de marketing da equipe
da Revista Stilo Sul e Imakers Artstudio. Na foto a Diretora de Marketing Heloise
Philippi, o Fotografo Imakers Evandro Ribeiro, o Produtor Imakers Junior Costa e
&8 aDirefora de Jornalismo Ménica Neves nos Bastidores do ensaio.

As diretoras da Revista Stilo Sul Heloise Philippi e:
Monica Neves foram juradas do evento!
organizado pela parceira WR Model Curitiba.

e
WS
y

CoqguetelUrban Man

Nossa equipe foi conferir o desfile e evento de
lancamento da nova colecdio outono-inverno

2 é g“ y doloJoUronMondooeoJosé.-’I

?. "

‘ £ | I\/\leng Of
Capa 5% Edicdo Revista Stilo Sul

1 A Equipe da Revista Stilo Sul nos Bastidores do Ensaio
¥ / fotografico para a Capa dessa edi¢cdo. As fotos foram
8 STLO suL clicadas no Parand Golf Hotel & Spa.
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Natura Tododia - Desodorante
Hidratante de banho com
enxdgue Amora e Améndoas

e R$26,80

Natura Ekos - Desodorante

hidratante de Maracuja Nectar

para o corpo R$ 41,8

Monica Neves

Algumas pesquisas dizem que as mulheres se sentem atraidas
por cosméticos que agucam o paladar, porque o cheiro deles
da uma sensacao de seguranca e tranquilidade, bem parecida
com aquela que sentimos quando comemos um chocolate, por
exemplo. E parece que a coisa funciona mesmo, afinal de
contas, quem ai nunca comprou um perfume, hidratante,
batom ou shampoo s6 porque d ontade de comer?

Yes Cosmetics Hidratante
de Cupcake R$ 39.90

O Boticdrio - Nativa SPA Aguas de Banho R$ 49,99

Jequiti - Elas Gloss
Bisnaga Melancia
R$ 12,90

Jequiti - Col6nia Eu N
Sonho de Cereja com
Chantilly R$ 27,90

Pierre Alexander - Banho Aromdtico Chocolamour
Hidratante e desodorante corporal R$ 39.90

Jequiti Eu Sabonete Liquido
Corporal - Os sabonetes liquidos
corporais prometem fazer do
seu banho um momento Unico
do dia. Cheio de sensacoes e
foque macio, os produtos se
diferenciam pelas fragréncias
suaves e adocicadas. Os
lancamentos sdo: Eu Provoco
Morango com Champagne, Eu
Desejo Frutas Vermelhas e Eu
Desperto Jabuticabas com
Acucar.

9 STLO SUL
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i I e proximos dois meses. A comem
. rF estampada nas bandeirinhas, roup

5:--,| s Wl | decoragodes tipicas desta época

(o . .| maquiagem também é um dos itens que n

o - " ! criativo da linha Intense de O Boticario, es

p i e | i momento certo para a mulher experimentar novas
' cores. "O grande diferencial dessas makes é saber

escolher os tons dos olhos e da boca sem medo de
; , ousar”, explica. Para ousar sem medo, a dica é
t ; harmonizar estas cores. O especialista ensina como
ranlE preparar um look descolado para atra’ olhares

durante as quadrilha.

» i\ '

Arrase nas Festas de

,Hr Jra-_ill;! de fora. De acordo com Sadi Consati, ¢
s i r::

A ﬁ
| ;f
-»

Aprenda o passo a passo de uma make ideal para a ocasido
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" O grande diferencial
das makes para festas
de Sdo Jodo € saber
escolher os tons dos
olhos e da boca sem
medo de ousar".

Sadi Consatfi -
Consultor criativo da
. linha Intense de O

Passo1 1 L Boticdrio

Passo 2

PreparodaPele

Para uma maquiagem perfeita, um
passo importante é preparar a
pele. Paraisso, aplique a base por
foda a face. Em seguida, use um
corretivo para disfarcar as manchas
e pequenas imperfeicdes. Finalize

com o pbé compacto. /‘

-

Passo 4

e

quso ‘| natural. Para conferir mais

Passo 3 expressdo ao olhar,

Apligue a sombra azul-em
toda a pdlpebra mével dos
olhos, esfumando um
pouco acima do céncavo.
Depois, marque bem o
olhar utilizando a sombra
roxa- no canto interno e
esfume até o meio dos
olhos. Delicadamente,
esfume por cima da
sombra roxa, mas somente
no canto interno dos olhos
asombrallilds.

Passo 2

Faca o contorno inferior
dos olhos com as sombras:
azul de fora para dentro e
roxa de dentro para fora,
criondo uma passagem

aplique o ldpis para olhos
preto na linha d'dgua e na
raiz dos cilios. Finalize a
maquiagem dos olhos
aplicando vdrias camadas
da mdscara para cilios
volume preta, tanto em
cima quanto em baixo.

Passo 3

Para dar um ar natural ao
visual, aplique o blush, com
um tom de rosa queimado
com brilho, no alto das
macads do rosto puxando
emdirecdo astémporas.

Passo 4

Para colorir os Idbios, passe
um batomrosa.



o8

MULHERES:/TITANIO

A
CENTRO ESTETICO

- I A
F@k. L =t
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Fotos imakersartestudio.com
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Aproveite o inverno Tratamentos que

e comece 0O verao
|\/|A|S JO\/EM REaJeLéJd\e/aEmEeSirgeltEapa

Peeling Quimico

¢+ Procedimento no qual érealizado a aplicagcdo de uma solucdo dcida na pele. Faz
1 aretirada de células “mortas” proporcionando uma renovacdo celular e ajuda a
eliminar e a suavizar cicatrizes, manchas, rugas e linhas de expressdo trazendo
assimum étimo rejuvenescimento e melhorando o aspecto geralda pele.

Toxina botulinica

Ao contrdrio do que muitas pessoas pensam, a toxina botulinica tem acdo de
paralisar a musculatura onde se formamrugas profundas - emregido como a testa
e aolado dosolhos. Sua aplicacdo deixa um aspecto natural, evita a formacdo de
novasrugas, e mantém as que foram tratadas anteriormente. Porisso € ofimo fratar
as rugas com a radiofrequéncia e finalizar com a aplicacdo da toxina botulinica.
Duracdo de seis meses semincdémodos.

Radiofrequéncia

Trata-se de um procedimento ndo-invasivo e indolor, étimo para fazer nesse
friozinho de inverno pois o objetivo € alcancar a temperatura entre 38 a 42°C.
, Dessa maneira o coldgeno se regenera, ajudando na quebra de tecido adiposo
(gordurinhas) e do tecido fibroso, aumentando a circulacdo e ajudando na
. drenagem de fluidos. Indicado: Flacidez, celulite, rugas, linhas de expressdo e
_‘J cicatrizes de acne.

s

Preenchimento com dAcido hialurbnico

Resultadoimediato
Elimina rugas profundas e o famoso “bigode chinés”,
assim que termina a aplicacdo. Preenche os espacos e
ainda ajudar hidratar as dreas onde é realizado
fratamento com duracdo de 6 a8 meses.

A\

MULHERES S/ TITANIO

CENTRO ESTETICO

r“l
b

Rua Germano Schogel, 68, S&o Cristovéo, S&o José dos Pinhais DRA. DENISE SCHUSTER
(F41) 35561; 29«5'?1 cron ] BIOMEDICA ESTETA
ceebook MUTISTes Tanio CLINICA MULHERES DE TITANIO

www.mulherestitanio.com
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UM ROTEIRO ESPECIAL PARA ANDAR DE
MAOS DADAS EM MEIO AOS LUGARES
MAIS ROMANTICOS DA CIDADE LUZ

A estilista e autora do blog Mademoiselle
Voyage, Manuela Vital, fala sobre aquela 1
que, em sua opinido, é a cidade mais 1
romdntica do mundo, seja para passar a = LeoTAL : i \5}::
lua de mel (que foi o seu casol), casar, T X
confirmar votos, ou simplesmente celebrar

o amor e o prazer de estar ao lado da

pessoa amada.

capital francesa inspira a paixdo aos mais de 18

milndes de tfuristas que recebe por ano e seus

cendrios cinematogrdficos fazem o coracdo de
qualguer um bater mais forte: as luzes, os monumentos,
os parques e jardins floridos, os bulevares e alamedas
arborizadas, as igrejas gdéticas, as pontes monumentais,
osrestaurantes e bistrdés aconchegantes...

O cineasta nova-iorquino Woody Allen declarou certa
vez: “Se vocé nunca beijou em uma tarde de garoa em
Paris, vocé nunca foi beijado de verdade”. Isso porque a
capital francesa € o creme de la creme do romantismo
na imaginacdo de todos. Nenhuma cidade foi cendrio
de tantos filmes romdanticos quanto ela, entre eles o meu
preferido, o premiado Meia Noite em Paris, do mestre
Woody Allen, que mostra todo o esplendor parisiense. Por
isso, o simples ato de passear de mdos dadas por seus
bulevares, pontese parques jd € um programa delicioso
de fazer a dois. Mas, Paris tem muito mais a oferecer...



Sacré-Couer

Os Jardins de Luxemburgo sdo um cldssico reduto para
0s dapaixonados, com seu bucolismo colorido,
fraduzido em centenas de canteiros de flores e no
inspirador castelo de Luxemburgo. Seus gramados e
suas alamedas pedem um piquenique a moda
francesa, com baguete, queijos € um bom vinho. O
intimista Parque Monceau também possui varios
cantinhos para namorar, como o lago rodeado por
colunas gregas cobertas de musgo com direito a uma
linda cascata.

Ainda mais romdnticas sdo as pontes que ligam as
margens do Rio Sena com a imagem da Torre Eiffel ao
fundo. Um cendrio perfeito para um beijo apaixonado!
Entre as preferidas estdo a Pont-Marie, também
conhecida como a "Ponte dos Amantes”, e
principalmente a Pont des Arts, repleta de cadeados
representando juras de amor. Segundo a lenda, o casall
que pendurar seu cadeado na ponte, e arremessar sud
chave no Rio Sena, garantird amor eterno.

Chafariz Place de la Concorde

Notre Dame

e g ST e 10 Lt - "
Restaurante Marroquino ’ durée
Le Timgad L™ . T

Igualmente bucdlicos sdo os passeios no célebre
bateau-mouche pelo Sena. No passeio pela pequena
lle Saint Louis - pertinho da Catedral de Notre Dame,
além de namorar, os casais podem visitar as boutiques,
comer uma boa comida e ainda visitar a Berthillon —
considerada a melhor sorveteria de Paris. A pequena
lojinha, que serve sobremesas artesanais desde 1954,
possui um saldo de chd tdo charmoso que virou
tradicdo os casais enamorados se encontrarem ali. A
noite, a sugestdo € um dos luxuosos iates que servem
receitas cldssicas da cozinha francesa num cendrio
lindo, propicio para um jantar a dois!

Para quem deseja frequentar lugares em que grandes
personalidades costumam ir, a dica é tomar um café
no terraco do Les Deux Magotfs, no Quartier Latin —
reduto dos intelectuais parisienses hd décadas. Ndo
deixe de marcar, com antecedéncia, um jantar no
concorrido Le Jules Verne localizado no segundo andar
da Torre Eiffel - comandado pelo chef Alain Ducasse.

Place de la Concorde

e 0 : 3
_—nr-.q-'u"z—_*" .- o

W ———
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Pont des Arts

A comida honra alocalizacdo Unica. Depois, aproveite
para subir mais um pouco e sinta a experiéncia de um
beijo apaixonado no alto da Torre Eiffel. Entre os meus
restaurantes preferidos ainda estdo o fradicional La Tour
D’Argent, o Le Fouguet’s, o marroquino Le Timgad e o
Georges, no terraco do Centre Georges Pompidou.

E lembre-se, ndo tenha vergonha de visitar, ou revisitar,
os cartdes postais de Paris. Pode parecer cliché, mas
certamente serd muito romdntico e servird de lindo
cendrio para fotos inesqueciveis! Arco do Triunfo,
Museu do Louvre, Place de la Concorde, Chapelle de
la Medaille Miraculeuse, Museu D'Orsay, Opera,
Catedral de Notre Dame, Place des Vosges, Basilica de
Sacré-Couer, Hotel des Invalides, Museu Rodin e

Versailles valem a visita.
Torre Eiffel vista do
terrago do Hotel Crillon

Cidade luz, dos apaixonados, da moda, da arte, da
cultura, dahistdria... Repleta de atracdes para todas as
idades e estacdes, Paris € sempre um destino dos
sonhos, uma fonte inesgotdvel de conhecimento e
descobertas, um cendrio cinematogrdfico para se viver
um romance e se apaixonar ainda mais pela pessoa
amada. Destino que faz parte da histéria de amor de
milhares de casais mundo afora. Se vocé ainda ndo
teve essa oportunidade, permita-se viver seu amor em

MANUELA VITAL

Blogueira de viagem e criadora do blog Mademoiselle
Voyage. Estilista formada pela UDESC, ndo se interessa apenas
pelo mundo fashion como também por fotografia, linguas,
series de TV, artes manuais e tudo que dizrespeito a viagens de
luxo e destinos exdticos. Transformou o hobby de viajar num
frabalho super gratificante e, nessa busca pelo desconhecido,
j& conheceu 25 paises e tem como meta completar 30 paises
nos proximos dois anos. Quer saber detalhes sobre os destinos
mais luxuosos e exdticos do planeta?

Acesse www.mademoisellevoyage.com.br
e tenha uma 6tima viagem!
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HOTELS & RESORTS

PESTANA
CURITIBA

ESTILO E CONFORTO

Para quem viaja a lazer ou a negdcios

Localizado no Batel, regiao nobre de Curitiba, i -

estd proximo aos mais importantes centros E)Q

g - comerciais e de negécios. _ Sl

!

3
« Tk
f—=

8S MODERNO BAR STELLA ARTOIS

o . . Descub
4062-0609 (capitais e regides metropolitanas) asvantagens EE%@Q@
lusi , r
0800-PESTANA 737 8262 (demais &reas) e menos (CUIETE
WWW.PESTANA.COM reservas.br@pestana.com OB

WWW.PESTANAPRIORITY.COM
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Monica Neves

Que ela ¢ linda, ndo temos duvidas. Mas por tras dessa beleza e carisma, existe uma
mulher sensivel e profissional. Esposa, jornalista e mae do Mateo, a apresentadora do
Parana TV- 12 Edicdo da RPC TV, Thays Beleze, construiu sua carreira como ancora e
reporter das emissoras afiliadas da Rede Globo no interior do Parana. Com 12 anos de
trabalho nesta drea, a paranaense nos recebeu na emissora e conversou com a Revista

Stilo Sul sobre sua vida e carreira.
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66 (TSR o o dias pensando que preciso ser
melhor como pessoa, fazer feliz quem estd a minha
volta, tentando aceitar que a vida tem os seus
percalcos e que a gente precisa olhar a dificuldade
também como um trampolim§9




Porque vocé escolheu o jornalismo como profissio?
Faz um tempinho j4 (risos). Sempre tive vontade de fazer algo
relacionado a comunicacio e a servico do cidaddo. Sempre
gostei muito de ler e escrever. Quando fui definir pela faculdade,
sabia que nio queria fazer o jornalismo de TV, por causa da
minha timidez. Realmente eu sofria muito com isso.

E comoaTV entrou nasuavida?

Eu acabei “caindo” na TV. Faltavam seis meses para me formar,
quando fiz um video documentario com um grupo de colegas
sobre os Sem Terra. O video foi um dos finalistas no premio
Sangue Novo, concedido pelo Sindicato de Jornalistas do Parana
(SINDIJOR). Neste dia, o evento tinha como jurado o jornalista
Gil Rocha, da area de Esportes da RPC TV, que perguntou de
onde eu era. Ele me orientou a entrar em contato com a RPC TV
em Foz do Iguacu, pois na época, ainda ndo existia a emissora em
Cascavel. Fui até¢ a TV, mas como ainda ndo havia me formado
na faculdade, eles nio poderiam me contratar. Mas logo depois
de formada fiz um teste e passei. Iniciei minha carreira como
reporter na fronteira em Foz do Iguacu, depois como
apresentadora e editora. Costumo dizer que 14 foi a finalizacio
da minha faculdade, pois foi quando eu realmente tive o
contato direto com a profissio, no dia a dia, o que é muito
diferente da faculdade.

Vocé teve alguma dificuldade no inicio da carreira?

Quando me dei conta, j estava no mercado de trabalho e tive
que me virar. A minha maior dificuldade foi realmente a
timidez. Eu tinha que ir para a rua fazer as reportagens, gravar e
quando eu via que tinha alguém olhando, comecava a falar
baixinho, minha voz sumia e eu ficava vermelha. Mas com o
tempo fui ganhando experiéncia e consegui driblar tudo isso.

E como vocé conseguiu vencer a timidez?

Decidi que queria muito aquilo para mim e que realmente iria
me realizar como pessoa. Entendi que o trabalho de TV ¢ um
servico gratificante, que modifica a vida de muita gente e, por
isso, lutei para vencer o meu medo. Fazia vdrios exercicios, como
de olhar para a cAmera e pensar que estava conversando com
apenas uma pessoa. E deu certo!

O que vocé mais gosta na profissao?

Eu acho muito bacana conseguir ver e sentir, no contato com as
pessoas, o quanto nés ajudamos a comunidade e o quanto
informamos. Ainda hoje, em nosso Pais, ha muita falta de
leitura, de pessoas que nio sdo alfabetizadas, ou até mesmo que
aprenderam a ler, mas que nio sabem entender um texto. Eu
acho que a TV ¢ um veiculo que acaba informando muito, com
alerta sobre situaces, servicos e facilidades que podemos
oferecer para as pessoas. Mas o que me da muito prazer na
profissio é de dar boas noticias. Como o Prémio Bom Exemplo
Parana Educacio, que sdo histoérias de pessoas voluntérias, mas
que ndo sio qualquer voluntdrios, sio otimas histérias de
pessoas que fazem isso por prazer. Isso me enche o coracio. E
sensacional mostrar isso.

O que vocé nio gosta? E como vocé lida com a situacio?

Tem o outro lado que ¢ o da tragédia, da corrupcio. Isso me
indigna e causa mal estar. Ha dias que saio do jornal e parece que
passou um trator nas minhas costas. Porque a gente sente
também, nio somos mdquinas. Mas ai eu levo para o lado em
que as pessoas precisam ficar sabendo disso. Elas nio podem
ficar cegas, precisam saber até para lutarem, porque o brasileiro
ainda é muito pacifico, costuma deixar quieto e nio se
manifestar, até acontecer na rua dele, na casa dele. Eu penso que
estou mostrando uma tragédia ou um acidente, para alertar, para
tentar de alguma forma conscientizar as pessoas.



Tem alguma matéria sua que te marcou?

Sdo tantas matérias, que fica até dificil de lembrar a mais
importante. Mas me envolvi muito em uma que fiz ha pouco
tempo sobre gentileza. Sai na rua e descobri dois personagens
sensacionais. Um era cobrador de dnibus, que apesar de todos os
problemas, sempre estava no seu local de trabalho feliz e fazia os
outros felizes. E o outro exemplo, era um senhor que cuidava da
entrada de carros em um supermercado. Ele era super pra cima,
cantava opera e até finalizamos a matéria com ele cantando. Mas
ficamos sabendo que depois de dois dias da matéria ele faleceu,
estava com cincer. Em nenhum momento este senhor nos
demonstrou fraqueza. Pelo contrario, ele amava a vida. Entio
sempre que eu vejo algo assim, tento colocar na TV, porque acho
que as pessoas precisam de esperanca, precisam ser mais positivas.

O que mudou nasuavida apos ser mie?

Falando em sentimento eu acreditava que ja tinha amado tudo.
Amor de pai, amor de mie. Mas quando o Mateo nasceu descobri
que o amor pode ser muito maior. Na hora que eu vi aquele ser que
depende de mim e que vai precisar que eu o encaminhe... Passei a
me questionar sobre minhas atitudes porque quero ser exemplo.
Nio é que a mie vai ser perfeita, nio ¢ isso. Mas é que vocé tenta ser
uma pessoa melhor. Estou amando ser mae e que bom que Deus
me deu essa chance.

Como vocé concilia ser mie e jornalista?

Além do Mateo eu amo a minha profissio, mas quando vocé ¢ mae
deixa de lado muita coisa. Nao consigo ser a “Mulher Maravilha” e
dar conta de tudo. Minha vida é de uma mie comum. Acordo as 6h
todos os dias, dou mama4, coloco ele para brincar e vou me
arrumando. Tenho uma bab4 que cuida dele enquanto estou na
TV. Mas algo que me cobro ¢ que jornalista ¢ jornalista 24 horas.
Isso eu nio estou conseguindo fazer mais. Acredito que seja uma
fase, daqui uns dias o Mateo estard independente.

Quais sdo os seus cuidados com a beleza?
Segredo de beleza é vocé estar de bem com o seu coracao. A gente

tem um cuidado com o visual, mas nio precisa ser modelo. Eu nio
me preocupo com o meu peso. Quando estava gravida, tinham
pessoas que se incomodavam com isso, mas a intencao sempre ¢ de
mostrar o real. Acho que ninguém consegue ser muito fake 24
horas. Alids, o que eu sempre falo é que se vocé quer fazer TV para
ter status, esqueca. Seu status dura um minuto da matéria. O
restante, os bastidores, tem que ter muito jogo de cintura. No
mesmo dia vai encontrar uma apresentacio de teatro linda e
maravilhosa, mas também um acidente ou algo grave que destruiu
uma familia. Acho que beleza esta ai para ser vista. E gostoso ver
uma pessoa bonita, pois ¢ do mundo, mas que essa nio seja a sua
Unica qualidade.

Vocé é uma pessoa espiritualizada?

Eu nio estaria mais aqui, nesse mundo, senio acreditasse em vida
apds a morte e que eu sou s6 um pedacinho disso tudo. Se eu
trabalhar bem aqui, vou ajudar algo muito maior. Acho que se eu
nao fosse uma pessoa espiritualizada, seria uma pessoa revoltada.

Quais sdo os planos para o futuro?

Até o nascimento do Mateo, minha vida pessoal sempre foi muito
moldada pelo profissional. Agora estou fazendo o inverso. Sou
muito feliz com o que faco. Na minha profissio tenho a missao de
exercer a cidadania, tanto para mim quanto para quem estd a
minha volta. A profissio me da esta oportunidade. Agora, sobre o
futuro! Se eu continuar assim como estou, serei muito feliz, esta
otimo.

Para finalizar a nossa entrevista, quem é Thays Beleze?

E dificil essa pergunta (risos). Acordo todos os dias pensando que
preciso ser melhor como pessoa, fazer feliz quem estd a minha
volta, tentando aceitar que a vida tem os seus percalcos e que a
gente precisa olhar a dificuldade também como um trampolim.
Acho que sou assim, uma pessoa em formacido ainda, mas que
tenta aprender todo dia, de verdade, sem mediocridade nenhuma.
Aqui na TV tenho essa oportunidade, de ter contato com pessoas
diferentes, que me ensinam e sou muito feliz por isso.
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Qual a sua programacao
preferida em Sao José?

Gosto do turismo rural, de passear
para conhecer aregiao das colonias.

= \qui tem muita diversao, Para quel
gosta de um bom vinho, Colonia

Meroulhao. Gosto de tomar um belo

passear no shopping comer uma pizza
COM 0S aMigos..

Alex Sandro Miralles Mesquita
~  Gerente daMariiDecor

22 s710 suL

[ interessante conhecer noves
lugares e suas historias!
| Aline Cruz
_ w7 Maguiadora do Salao Gustavo Giugno
: o o il
II'
- ﬁv* *»BE . |

café nas casas de café colonial, a

Adoro fazer compras em Sao José
dos Pinhais, € muito tranquilo e de
facil acesso.0 Calcadao parece um
shopping ao ar livre, e no natal fica
tudo mais bonito.

Andrea Sutilde Oliveira
Proprietdriada SutilMarketing Digital

R *

GosLo de passear no parque, comprar no
Shopping Sao José, € na drea gastronomica
00sLo de comer naBaggio Pizzaria.

Rosiele Bescorovaine

Contadora

Foto imakersartestudio.com



Chegou em Sdo José dos Pinhais a

—OTe CNeltia

Empresa especializada em projetos e instalagcoes de Home Theater.

Transforme a sala de sua casa em um Cinema !
TELEFONE - 041 9155 2127
e-mail - home.cinemal0@gmail.com

LINfinity @Boston WKL Velodyne: € YAMAHA Optoma

we HARMAN acoustics® A | A

ONEKYO sananay: Panasonic EPSON

EXCEED YOUR VISION
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01: idade nova do meu amigo Sidnei Nascimento, proprietdrio
das Drogarias Parand, em Sdo José dos Pinhais. Sidney vai
comemorar seu aniversdrio ao lado da esposa Patricia e da filha
Valentina, que também completou mais um aninho de vida.
Nossos votos de muitas felicidades! (Foto: Vera Rosa/ Vera Rosa
Comunicagdo)

02: A empresdria Vanessa Sardetto marcou em grande estilo a
abertura da franquia Morana no Shopping Sdo José. Amigos e
clientes prestigiaram o coquetel promovido para brindar o
sucesso da chegada da loja na cidade, organizado pela Vera
Rosa Comunicacdo. Na foto, o superintendente do shopping
José Alcir Gruber, esta colunista, o advogado Jaiderson Rivarola e
a empresdria Vanessa Sardetto. (Foto: Louise Possobon/Vera
Rosa Comunicagdo)

03: Prestigiaram a chegada da Morana no Shopping Sdo José as
amigas Simone Werner, Dione Ortega, esta colunista, Vanessa
Sardetto, e as irmds Samanta e Patricia Braga Fonseca. (Foto:
Louise Possobon/Vera Rosa Comunicacdo)

04: A banda BluesDog se apresentou recentemente no Teatro
Sesi, em SAo José dos Pinhais. O show foi um sucesso e a banda
sdo-joseense foi entrevistada pela minha filha, a cantora Amanda
Lyra, com exclusividade para o Programa Vera Rosa, na TV
Transamérica. (Foto: Vera Rosa/Vera Rosa Comunicacdo)

05: Parabéns duplo para o nosso amigo Gabriel Moro. Gabriel
fez aniversdrio recentemente e, junto com a esposa Dani Moro
(proprietdria da Vivéncia Psicomotricidade), aguarda a
chegada da pequena Alice. Parabéns a toda familia! (Foto: Vera
Rosa/Vera Rosa Comunicagdo)

06: A advogada Nara Xavier da Silva completou idade nova
recentemente. Nara comemorou a passagem de mais um ano
de vida co lado do marido Adelino Venturi Junior e da filha, a
pequena Chiara. Parabéns! (Foto: Arquivo Pessoal)

07: Junior Miranda, proprietdrio da Sandrin Mdveis Planejados
em S3o José dos Pinhais, recebeu a equipe da Vera Rosa
Comunicacdo na sede da Sandrin na cidade, onde falou das
principais tendéncias do momento para ambientes planejados. A
entrevista vocé confere em breve no Programa Vera Rosa. (Foto:
Fran Lima/Vera Rosa Comunicagdo)

08: Minha mae Orlandina de Jesus reuniu amigos e familiares em
uma confraternizagdo no Jack Music Bar, pela passagem de seu
aniversdrio. Na foto, Amanda Lyra, Louise Possobon, Evinha Britto,
esta colunista, Maria Lima, Fran Lima, Marisa dos Santos, Solange
Delfim, Silvia Bonk e a aniversariante. (Foto: Elois Paim)

09: Quem completa idade nova no dia 12 de junho é a minha
filha, Amanda Lyra. Amanda é cantora e agora, faz parte da Vera
Rosa Comunicacdo. Para minha filha, muitas felicidades e
sucesso! Te amo, filha! (Foto: Arquivo Pessoal)

10: o jornalista Marcos Rosa estd comemorando 20 anos de
profissdo na cidade de Sdo José dos Pinhais em grande estilo:
uma exposicdo, no Shopping Sdo José, relembra as principais
matérias, fazendo um paralelo de todo o trabalho realizado pelo
jornalista na cidade. Na foto, a artista pldstica Katia Velo, Marcos
Rosa e esta colunista. (Foto: Marcos Silva/Vera Rosa
Comunicacdo)

11: A abertura da exposicdo Lugar Incomum, que relne o
tfrabalho das artistas pldasticas Julia Ishida, Erica Kaminishi e
Sandra Hiramoto no Museu de Arte Contempordnea do Parand,
foi um sucesso. A exposicdo une as poéticas destas trés artistas
oriundas da cultura oriental e que tfem em comum o frato com a
paisagem, seja ela urbana ou ndo. Na foto, esta colunista com as
artistas. (Foto: Marcos Silva/ Vera Rosa Comunicacdo)

12: Flash desta colunista com a artista Julia Ishida, a diretora do
MAC Lenora Pedroso e a a curadora e organizadora da
exposicdo Lugar Incomum Rosemeire Odahara. (Foto: Marcos
Silva/ Vera Rosa Comunicag¢do)
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ASTRONOMIA

O inverno chegou. Nesta época, € comum
escolhermos pratos mais caléricos, como um foundie
ou até mesmo aquele chocolate quente para
aquecer, e muitas vezes bate aquela vontade de
comer mais.

De acordo com a nutricionista Mirella Neves, isso
ocorre porgue no inverno o gasto energético é maior
e o organismo se esforca mais para manter a
temperatura corporal. “A estagdo mais fria do ano é
uma boa época para reavaliar a alimentagdo”,
explica a nutricionista.

Apesar da fome aumentar, € bom ndo abusar. Seu
excesso pode provocar doengas, como hipertensdo,
obesidade e aumentar as chances de problemas
cardiovasculares. “Recomendo no inverno fazer uma
dieta com sopas de verduras e legumes, que é uma

Sopa de abdébora com gengibre
Quantidade: rende até 3 porgoes

Ingredientes
1/2 kg de abébora cabotid sem casca
i ’ 2 colheres de sopa de gengibre ralado

1 cebola pequena
1 dente grande alho
1 pedaco de cubo de galinha
Sal a gosto
Azeite de oliva a gosto
>ergelim torrado a gosto

Aprenda como p Qoror es’rc: deliciosa re

T T

en’rac;oo
No inverno

~sauda

opgdo saborosa, leve, ndo engorda e aquece o
corpo nas temperaturas mais baixas”, orienta Mirella.
“Para quem ainda ndo resiste ao famoso chocolate
quente, uma boa dica é prepard-lo com o leite
desnatado porque contém menos gordura”,
complementa. —

O chefe de gastronomia André Gustavo Cavalli, diz
que a sopa de abobora com gengibre, € uma boa
pedida da estagdo e faz muito bem & sadde. “Além
de ser rica em dgua e fibras, na composicdo
nutricional da abdébora vocé encontra carboidratos,
proteina, pouca gordura, e vitaminas”, explica . “Jdao
gengibre é um potente termogénico - acelera o
metabolismo, ajuda a queimar a gordura e possui
beneficio terapéutico como bactericida e anti-
inflamatoério”, complementa.

\/

Modo de Preparo

+ Cozinhe a abébora, a cebola, o alho e o
gengibre em 1 litro de dgua.
- Bata no liquidificador e passe numa peneira
grossa para tirar os fiapos do gengibre.
« Volte a panela,coloque um pedaco do cubo
de galinha, azeite de oliva a gosto e mexa
por 5 minutos em fogo baixo.
+ Experimente o sal e veja se estd a gosto, pois
o caldo de galinha jé é salgado.
» Ao servir, polvilhe o gergelim torrado.
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Dal Negro

A boutique moével Cris Dal’ Negro é
sinbnimo de modemidade, conforto
e sensuadlidade. SGo pecas para
vocé arrasar tanto no dia a dia
quanto em ocasides especiais!
Confira alguns looks que preparamaos
para estaedicéo!!!

Camisa Bump
RS 220.00

Camisa Marli Puertas Deux
RS 192.00

Saia
Universo Teen
RS 238.00

Jagueta Avizo
RS 320.00

d

Vestido Suede Laurent Avizo

Calca Moikana Vestido New Prene Avizo
1R$ 378.00 S

—4 R$ 268.00 o RS 399.00

Fotos imakersartestudio.com
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ASJENM

Diferencial

Com capacidade para atender até 200 pessoas, a
ASJEM, possui estacionamento préprio e um bar
diferenciado dos demais clubes ou associacdes do
Parand. Os clientes podem degustar um carddpio
sofisticado, elaborado pelo Chefe de Cozinha
Gabriel Goncalves, com sanduiches, pratos dla carte
e vinte tipos de porcoes. Outro diferencial sco os mais
de 40 rétulos de cervejas nacionais e importadas
oferecidos no bar. Todos os eventos esportivos -
Campeonato brasileito, UFC, NFL, NBA e MLB sdo
transmitidos ao vivo. E permitida a entrada de
somente maiores de 18 anos.

Conheca a Primeira
Associacdo de Esportes
Mentais em S&o José
(ASJEM)

Sob o comando do empresdrio Ramon Correa
Carsoni, a ASJEM € a primeira e Unica Associacdo
de Esportes Mentais em Sdo José dos Pinhais.
Inaugurada em abril deste ano, o espaco € a mais
nova novidade da cidade, dedicado a promog¢do
de torneios de xadrez, dama e todas as variantes do
poker esportivo mundial.

"Temos como objetivo propagar o poker esportivo
licito, decente e digno", afirma o empresdrio. Para
isso a ASJEM é responsdvel por incentivar e
promover a prdatica desportiva, mediante a
organizacdo de torneios e campeonatos
nacionais. Também estd sempre a frente de
atividades sociais, educacionais e culturais -

difundindo a boaimagem do esporte.

Poker & esporte

Esporte ndo é apenas uma atividade que envolve
esforco fisico. Jogos que ddo prioridade a
concenfragcdo mental também intfegram o
mundo esportivo. SGo os chamados "esportes da
mente", como o xadrez, o goe e o bridge. E o que
reconhece a Federacdo Internacional de Esporte
da Mente (IMSA). O Poker esportivo € uma prdtica
de competicdo em que exige-se do praticante
inteligéncia, capacidade, habilidades
intelectuais e comportamentais para se obter

SUCESSO.




Associacdo Sao Joseense de

Esportes Menftais

Venha nos conhecer e praticar o mais novo esporte
do Brasil. A ASJEM abre as suas portas de Terca a
Sdbado a partir das 18:00 horas. E para quem quiser
aprender este esporte, a ASJEM ministra aulas
regularmente para iniciantes.

Contato pelo Telefone: (41) 3098 - 5244
Acesse Nosso site: www.asjem.com.br
Curta a ASJEM no Facebook/asjempr

studio.com
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Eu odeio o dia dos
namorados

Débora (Heloisa Périssé)
€ uma publicitéria que
sempre privilegiou a
carreira em detrimento
de sua vida amorosa.
Entretanto, ambas se
misturam quando ela
precisa frabalhar em
uma importante
campanha para o Dia
dos Namorados cujo
cliente € Heitor (Daniel
Boaventura), seu ex-
namorado, que foi
dispensado por ela de
formahumilhante.

FARRICIO IS1S
BOLIVEIRA | VALVERDE
Espireds na masics <o RENATO RUSSO

e Wi o MENE SAMPALD

Se beber ndo case
Parte Il

Um é pouco, dois € bom
e trés é o Ultimo capitulo
desta ftrilogia de
comédia. Desta vez
ndo hd casamento,
nem despedida de
solteiro. Entdo nada
poderia dar errado,
certo? Mas quando o
bando de lobos cai na
estrada tudo pode
acontecer.

Faroeste Cabloco
Jodo (Fabricio Boliveira) deixa Santo Cristo em busca de
uma vida melhor em Brasilia. Ele quer deixar o passado
repleto de tragédias para trds. Em meio a tudo isso,
conhece a bela e inquieta Maria Lucia (isis Valverde),
flha de um senador (Marcos Paulo), por quem se
apaixona loucamente. Os dois comecam uma relacdo
marcada pela paixdo e pelo romance, mas logo se verd
em meio a uma guerra com o playboy e fraficante
Jeremias (Felipe Abib), que coloca fudo a perder.

Faca acontecer - mulheres,

trabalho e a vontade de liderar !:Jmu:%gar:‘g! Na tristeza e na alegria o
Os homens ainda dominam os égdiandfa. que mata é o dia-a-dia

cargos de lideranca. A autora
investiga as razdes do crescimento
das mulheres na carreira estar hd
fantos anos estagnado,
identificando a raiz do problema e
oferecendo solucdes praticas e
sensatas.

De maneira despretensiosa, direta e bem-
humorada, este livro analisa algumas das
inUmeras falhas cometidas por homens e
mulheres quando resolvem investir em um
relacionamento afetivo.

Marcia Dagsan

Cuide bem do seu dinheiro
Este livio nos permite compreender

melhor o uso que fazemos do FREU
dinheiro. O problema é ganhar
pouco ou gastar muito?2 Pense e
planeje seu futuro, sem deixar de
viver o presente. Seu dinheiro vale
mais do que vocé pensa.

Freud me tira dessal
O livro narra a histéria de Catarina, uma
jovem que passa a morar sozinha em
funcdo do novo emprego. Dona de uma
vida amorosa catostrofica e disposta a
rever suas escolhas, Cat busca ajuda na
psicoterapia e acaba se apaixonando
pelo terapeuta.

ME TIRA DESSA!
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Monica Neves

Na cidade, mas no aconchego de uma praia ou
campo. Este foi o tema apresentado na Mostra
Artefacto, realizada no Ultimo més em Curitiba. O
projeto, inspirado no outono, mostra as principais

tendéncias da estacdo, e que é possivel promover a
harmonia entre o rUstico e o modo de vida cosmopolita =
:-r"r das capitais. A Revista Stilo Sul participou do evento e
JART. s conferiu as principais tendéncias de decoracdo.

Beach & Country

O espago Beach & Country, concebido por Rosingela Sabbag e Julia

Sabbag, d4 motivos para acreditar que é possivel viver em grandes

centros urbanos, com a leveza da praia e do campo. Os mbveis

utilizados possuem acabamentos manuais e s3o resistentes a chuva e ao

sol. As cores escolhidas sdo brancas, amarela, laranja e tons terrosos que |
= 3 remetem A natureza e dio ares mais alegres.

Jardlm Gourmet

O espago Jardim Gourmet, projetado pelo paisagista Wolfgang

Schlbgel, para a Artefacto, mostra que, mesmo no outono é possivel
receber amigos para saborear uma refei¢gio em meio ao jardim, apesar
das baixas temperaturas. Sua principal caracteristica é levar para 4rea
externa o mesmo conforto que das 4reas internas. O ambiente
| apresenta moveis marcados por fibras e revestidos com couro
sintético, o que facilita a manutengio e aumenta a durabilidade de
cada pega. As paisagens artisticamente trabalhadas, criam reftigio nos
dias mais frios, assim como os fogos de chio, aquecendo dias e noites
§ paraquem nio abre mio de viver em contato com a natureza.




4 gourmet e um estar paraa’ T V.

A leveza do estar no outono

Uma noite agradével, degustando um bom vinho, em frente a lareira. Inspiradas pela estagdo, as
arquitetas Elaine Zanon e Claudia Machado, apresentam no espago “A leveza de estar no outono”, um
ambiente que traz uma proposta elegante, com muito conforto e integragio entre as salas de estar e de
jantar. As cores nos tons madeira e paprica, caracterizam a época, sendo utilizadas nos objetos aos
revestimentos e do mobiliirio aos acessérios. Integrados pelos elegantes painéis de madeira, também
colaboradores da sensagio quente, o espago jantar e estar aparecem sem divisérias. Os detalhes em

verdes é um destaque a parte, finalizando o charme de trazer o outono para dentro de nossas casas.
I

Jardim do Bem Vier

Chegar em casa, convidar os amigos, receber a familia e desfrutar de momentos em
contato com a natureza sem abrir mio de conforto. Voltado para a sustentabilidade, o
Jardim do Bem Viver — como a arquiteta denominou — é um lugar onde vida e natureza
se integram. O ambiente é amplo e funcional e permite a convivéncia de forma
harmoniosa. Na 4rea externa as grades possibilitam a vista para o jardim construido
na parte debaixo, além de uma fonte e um pergolado metalico, parcialmente coberto
em vidro, que abriga mesa de refei¢des e estar de jardim. Na 4rea interna, cozinha
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Zadalah

Boutique

loja 2. Centro - Sdo Jos
Fone: (41) 3058 - 0199
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Shopping Séo José

Rua: |zabel A Redentora, 1434,
Piso L1, Loja 142, Centro,

S&o José dos Pinhais

Ligue: (41) 3081 - 9148
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METAL
CHIC VALENTINA

Aposte na sofisticacdo dos
Acessorios metalizados e em
roupas com o glamour do
prilho metal.

., Colares
SRS 39.90
Lo
-

Brincos

R$ 19.90
7

Braceletes
RS 29.90

Vestido um ombro
com brilho

Skara

RS 159.90

Vestido Skara
RS 199.90

Fotos imakersartestudio.com
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— Convida
VALENTl NA vocé para conhecer as
novidades, looks do casual ao

sofisticado.

Shopping Séo José
Rua:lzabelRedentora, 1434,Piso L1, Loja
142,Centro, Sdo José dos Pinhais

Ligue:(41) 3081 - 9148

Bolsa Valentina
RS 149.90

%CZIS;\ Jaqueta
Y Perfecto
Lemier

RS 129.90

RS 39.90

Calca Metalizada
Republica Mix
RS 199.90

Casaco La Valentina
RS 189.90
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‘ LABORATORIO

SAO JOSE
4

ANALISES CLINICAS

Qualidade e
Rapidez nos
Resultados

. Confiabilidade
. Rapidez em Exames

. Resultados Online v.
. DNA Paternidade &

Matriz - R. Jodo Angelo Cordeiro, 882
Fone: 3382 - 1134

Un. Afonso Pena Uni. Cisa Bem

Fone: 3035 - 6902 Fone: 3035 - 6400

Un. Borda do Campo Un. Jd. das Américas _"r_ 2 ;
Fone: 3084 - 6422 Fone: 3365 - 7359 : ‘

Un. Centro Un. Sao Marcos 1 % Ny
Fone: 3384 - 3881 Fone: 3385 - 4281 o

www.labsaojose.com.br @ C\ C\

her I1q

lab.saojose@terra.com.br RQ  ShC. W%
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SAUDE

. 44O resultado do teste genético
pode servir para tranquilizar, ou
como um forte alerta para ;
mudangas nos hdbitos de vida!?

Salmo Raskin
Médico Geneticista

Mobnica Neves
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SAUDE

oda mulher sonha com uma vida perfeita. Para

isso, estar com a salde em dia é essencial. Mas

como viver tranquilaomente, quando vocé
descobre que sua familia possui risco de uma doenca
hereditaria?

A empresdria Claudia Harres Rute, de 42 anos, sabe o
que é isto. Hoje sua saude estd recuperada, devido a
um exame de mapeamento genético. Ela conta que
todas as suas tias maternas tiveram cdncer de mama e
suasirmdads e uma sobrinha também.

Com receio de ter o mesmo diagndstico, em 2008, a
empresdria procurou ajuda médica. “Minha
ginecologista sugeriu que eu fizesse a retirada do
tecido mamdrio e colocasse a protese para minimizar
este risco. Ao fazer os exames para levar ao
mastologista e entdo discutir esta possibilidade,
descobriadoenca”, declara Claudia.

Elarelata que, por orientacdes do médico oncologista,
foi ent@do encaminhada para fazer o exame de
mapeamento genético. Porém, ndo pode esperar por

este resultado, que em alguns casos chega a demorar
até 12 meses. "A bidpsia ndo deixava duvidas quanto d
agressividade do tumor”, explica a empresdria. O
resulfado do exame de Claudia foi positivo para a
mutacdo genética- de cdncer de mama, Utero e
ovdarios.

Apesar da indicacdo no laudo para retfirar os outros
6rgdos, a paciente relutou e fez a cirurgia quando
constatou que realmente estava correndo um grande
risco de ternovamente a doenca. “Ndo é nada facil ter
uma mutacdo genética desse porte, se ainda ndo tem
o cdncer vocé tem a opcdo de acompanhamento
médico, ou entdo decide pela retirada das mamas e
ovdrio. Eu agradeco a equipe médica que me assistiu e
me auxiliou, pois eu estava programada pela
genética, para morrer aos 40 anos, € 0 exame € as
afitudes que tomamos salvou a minha vida”, declara
Claudia.

Viudangas do habios

Para o médico geneticista Salmo Raskin, o
acompanhamento e o aconselhamento médico sdo
fundamentais para esse tipo de exame, que ndo
deve ser feito por conta propria. “A pessoa precisa
passar pelo médico. HA a necessidade de um
aconselhamento, para ver se esse tipo de exame é
realmente necessdrio”, afirma.

A partir do acompanhamento médico é feita uma
pesquisa de histérico familiar, para identificar se
realmente existe o risco do paciente desenvolver
alguma doenca - como surdez genética, hemofilia,
retardo mental genético, cdncer hereditdrio,
hipercolesterolemia familiar, entre outras.

“O paciente é informado se hd indicacdo de algum
teste especifico, qual seria este teste, as
consequéncias e o que ele pode frazer para sua vida,
como informacdes que talvez ndo queira ter”,
explica Raskin. Por fim, se o paciente quiser e
consentir, o teste é feito para descobrir as chances
de ocorreruma doenca especifica.

O geneticista também afirma que ainda ndo se
conhece a base genética das doencas mais
frequentes. Diabetes, pressdo alta, obesidade e
Alzheimer s@o exemplos de enfermidades que ndo
podem ser encontradas pelo tipo de exame que é
fornecido atualmente.

Para Raskin, o resultado do teste pode servir para
tranquilizar, ou como um forte alerta para mudancas
nos hdbitos de vida. Ele trard informacdo
fundamental, mas a decisdo de mudar o destino
estard sempre nas mdos do paciente.

Um exemplo é a hipercolesterolemia familiar, que, se
ndo forem tomados os devidos cuidados, pode
elevar muito a taxa de colesterol, podendo causar
infarto em pessoas na faixa dos 20 aos 30 anos. “O
paciente deve saber que precisard de
medicamentos, exercicios fisicos regulares e dieta
rigorosa para tratar esse tipo de doenca, sendo sua
saude pode correr sérios riscos”, reitera Raskin, que
também afiima que a relacdo entre médico e
paciente deve ser de confianca mutua, para melhor
resultado dos fratamentos e do exame.

Segundo Carlos Esteves, psicélogo comportamental,
a apresentfacdo desse exame e as suds Nnuances
devem ser muito claras. “O médico precisa ser
sensivel com o paciente para que ele compreenda
adequadamente os cuidados e os riscos associados
ao resultado do exame”, explica o psicélogo. Para o
especialista, a mudanca de comportamento implica
em uma andlise em relacdo ao comportamento que
necessita ser inferrompido. “Muitas vezes ndo
podemos simplesmente eliminarum comportamento
da nossa vida sem ter a contrapartida adequada
para isso. E preciso que haja um trabalho gradual em
cima disso”, explica o psicologo.
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Art Hair Beauty

cabelos das brasileiras € o aparecimento de

pontas duplas. Geralmente, um corte inocente
das pontas elimina esse problema, porém, tem muitas
mulheres que morrem de medo de cortar as pontinhas
e perderem muito comprimento das madeixas.

l | m dos problemas mais comuns de observar nos

J& pensou que mdgico seria se vocé pudesse eliminar
as pontas duplas com um corte que ndo diminui o
comprimento?2 O "bordado" no nome é uma
referéncia ao detalhismo e ao perfeccionismo dessa
abordagem. Consiste em cortar fio por fio de cabelo,
s6 aqueles que ainda estdo crescendo. Conheca
mais sobre ele e também sobre o tratamento
Multivitaminas que pode dar um up no seu visual
capilar.

Além da falta de um corte freqUente as pontas duplas
podem aparecer nos fios de quem usa muitos
finalizadores e babyliss. Os fios acabam ficando
porosos e cheios dessas pontas chamadas de duplas
e que estragam o visual de qualquer cabeleira.

Quando Fazer?

Essa técnica de corte das
pontas duplas deve ser feito
sempre que os seus fios
estiveremn com pontas duplas
que estragam o visual.

Quanto Custa?

O valor médio desse corte e
de 50% maior do que o do
corte normal, pode variar de

acordo com o comprimento e

O volume das suas madeixas.

Técnica ainda pouco usada por cabeleireiros da
cidade promete tirar pontas duplas
sem diminuir o comprimento

A técnica do bordado é usada para remover as
pontas duplas sem reduzir o comprimento dos seus
fios. O primeiro passo € dividir o cabelo em mechas
finas e, em seguida, com bastante paciéncia ir
cortando cada uma das pontinhas duplas. Podemos
dizer que é um trabalho oriental pela paciéncia e
cuidado que requer. "E um trabalho que exige
paciéncia e conhecimenton

O cabelo ndo fica mais curto porque os fios que estdo
com as pontas duplas em geral saem no corte. Assim
se vocé corta apenas as pontas os seus fios voltam a
ter o caimento que deveriam. "Ndo resolve 100%,
ajuda amelhoraro aspecton

Apds passar a tesoura € interessante combinar o corte
com um tratamento capilar com uma dose de
vitaminas, aminodcidos e proteinas que fazem um
tratamento Multivitaminico. Um tipo de hidratacdo
que é feita de acordo com as necessidades
especificas de cada pessoa. Pode ndo ser muito facil
encontrar um saldo que trabalhe com esse tipo de
fratfamento, mas qualquer turbinada de nutrientes
para os fios j& estd valendo.

Quando Retocar?
O retogue dessa técnica deve
ser feito a cada dois meses a

partir do corte.

Tratamento

Quando Fazer?

Esse tratamento deve ser feito
quando os seus fios estao

ressecados e quebradicos e
precisando ganhar mais
resisténcia e forca.

Quando Retocar?

O retoque deve ser feito no

MinimMo uma vez por més e
Nno Mmaximo uma vez a cada
semana.
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Seja vocé também um modelo WR Models

Modelos Ana Ricclo, Laura Mozzatto,

Thyesco Decker & lefferson Betette | WR Curitiba )

Western Urban Man 51 & Belissima Calcados 5J

Producio : Leandro Arthony

Make & Hair : Alex Pires Rua Nicaragua 979, Bacacheri - Curitiba - Pr
Fotas: Cla Ribelro 41 - 3357-7467




Composta por uma Equipe O objetivo desta empresa, que

c ot cresce dia apods dia, é trabalhar
multidisciplinar qL_Je busca de forma ética, transparente e
sempre a melhoria para eficiente, visando a satisfagéo

exceléncia do servico. dos seus clientes, e oferecendo

servicos técnicos de
' arquitetura,assessoria
- IMOVEIS

imobiliaria e vendas.
Suportes e acdes de apoio para
venda do empreendimento.

« PROJETOS
l Suporte e assessoria aos profissionais
para desenvolvimento dos projetos.

. ASSESSORIA IMOBILIARIA
Processos para regularizacéao de
obras novas e imoveis usados.

Lekelp - (41) 3082-3499/9873-1991 (41) 9820-5251 (plantdo de vendas) E-mail: lekelp@lekelp.com
Rua Tenente Djalma Dutra, 2411, Centro, Bom Jesus. Sao José dos Pinhais - Parana

www.lekelp.com
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Dal Negro
A moda em sua casa

Cris Dal Negro Moda Mével é a Boutique
que leva a elegdncia e bom gosto de
looks casuais e luxuosos até a sua casa.

Entre em contato agende uma visita.
Ligue: (41) 7814 - 4141 ou (41) 3282 - 3921
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